
 

โรงพยาบาล สตัหบี กม.10 

สาขา สูตกิรรม 

สภาวะทางคลินิก ภาวะตกเลอืดหลงัคลอด (PPH) 

วนัท่ี 30 กนัยายน 2562 

1.บริบท 
สถิติผูม้ารบับริการ 

สถติผิูม้าคลอดปี 2560-2562 =  425 , 410และ255 รายตามล าดบั รวม 1,090 ราย พบPPH 
จ านวน 25 ราย คดิเป็นร้อยละ 2.30 เป็นผูป่้วยที่ตกเลอืดภายใน 2 ชม. จ านวน 14 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 
56 ตกเลอืดภายใน 24 ชม. จ านวน 2 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 8 ตกเลอืดก่อนรกคลอด 3 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 
12 พบ PPH with shock 2 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 8 ไม่มผีูป่้วยทีไ่ดร้บัการส่งต่อจากPPH   
ข้อมูลแสดงขนาดของปัญหา 

ทบทวนเคสPPH วเิคราะห์พบสาเหตุหลกัคอื uterine atonyร้อยละ 72 เป็นเคสmultiparityร้อย
ละ 16 ตัง้ครรภ์ท้องแรก ร้อยละ 16  ปัจจัยร่วมคือ1) คลอดโดยวิธีvacuum  extraction ร้อยละ 4  
2)retain placenta รอ้ยละ 16  3) การประเมนิการหดรดัตวัของมดลูกและเลอืดออกหลงัคลอดไม่ไวพอ 
ศกัยภาพ/บุคลากร/ความเช่ียวชาญ/เครื่องมือ 
ไม่มีสูติแพทย์ มีแพทย์ 7 คน ตรวจในเวลาราชการ นอกเวลาท าการใช้ระบบ consult มีพยาบาลเวร
ประจ าหอ้งคลอด 2 คน มเีครื่องultrasound 1 เครื่อง เครื่อง EFM 2 เครื่อง  รถ CPR มารดา 1 คนั มlีab
นอกเวลาราชการตลอดเวลา ส ารองเลอืด กรุ๊ปละ 8 ถุง ยกเวน้กรุ๊ป AB ส ารอง 2 ถุง 
2.ประเดน็คณุภาพ/ความเส่ียงส าคญั         
2.1ประสทิธภิาพการเตรยีมความพรอ้มก่อนการคลอด 
2.2 การประเมนิ/ประเมนิซ ้า uterine atonyไม่ไวพอท าใหก้ารวนิิจฉยัและการรกัษาล่าชา้ 
2.3 การประเมนิblood loss ไม่แม่นย าและไม่ได ้monitor blood lossหลงัคลอดอย่างต่อเนื่อง  
 
 
 
3.เป้าหมายในการพฒันา 

Treatment Goal Objective KPI 
มารดาปลอดภัยจากภาวะ
ตกเลอืดหลงัคลอด 

-ลดการเกดิPPH 
- มีCPGแล ะ standing orderก า ร
ดูแลPPH 
-ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อน ไม่
พบการเสยีชวีติ 

1.อตัราการเกดิPPH 
2.อตัราการเกดิภาวะshockจาก
PPH 
3.อตัราตายของมารดาจากPPH 
4.อตัราการตดัมดลูกจาก PPH 



4.กระบวนการเพื่อให้ได้คณุภาพ 
การประเมิน/การวางแผนการรกัษา 
ANC 
4.1 ปี 2557ทบทวน CPG และปรบัการให้ยาบ ารุง ในรายที่ Hct<36% ให้ยา FBC 1X3 ปี 2559 เพิม่
รายการยา Obimin 
4.2กรณีสงสยัทารกในครรภ์ตวัโต วดัขนาดมดลูก> 35ซม. ให้ultrasound EFW พจิารณา refer consult 
สูตแิพทย ์
LR และ PP 
 4.3ปี 2556  -พฒันาระบบการดูแลกลุ่มเสี่ยงPPHเรื่องการประเมินความเสี่ยงต่อPPHตัง้แต่แรกรบั 
ความก้าวหน้าของการคลอดโดยใช้partographเมื่อตกเส้น alert lineหรอืมดลูกหดรดัตวัไม่ดใีห้สารน ้า
ทางหลอดเลอืด ใหย้ากระตุน้การหดรดัตวัของมดลูก  
4.4ปี 2557 - การท า Active Manage of Third Stage of Labor (AMTSL) early detect prolong third 
stage of labor ส่งบุคลากรฝึกอบรมทกัษะการท าคลอดรกแบบcontrol cord tractionทีโ่รงพยาบาลชลบุร ี
ปรบัการท าคลอดรกจาก Modified Crede’s maneuver เป็นท าคลอดรกแบบcontrol cord traction 
4.5 ใชu้ltrasoundในการประเมนิภาวะรกคา้งเฝ้าระวงัภาวะPPHโดยจดัท าCPGและStanding Order for 
PPH ก าหนด early warning signปี 2560 ปรบัปรุงCPG แนวทางการดูแล PPHให้ง่ายต่อการน ามาใช้
โดยแบ่งเป็นfirst line/second line/third line management 
4.6 ปี 2558 น านวตักรรมใชถุ้งรองเลอืดมาใชเ้พื่อประเมนิ blood loss ในระยะคลอดและหลงัรกคลอด
หากพบว่ามเีลอืดออกมากกว่า 300 ml ก าหนดให้monitor V/S ทุก 15 นาท ี4ครัง้ และ 30นาท ี2 ครัง้
เจาะ Hctและรายงานแพทย ์
4.7 ปี 2559 ปรบัการให้ oxytocinในรายที่มดลูกหดตวัไม่ด ีเป็น oxytocin 20-40 unit + 5% D/NSS/2 
1000 cc IV drip 120 cc/hrถ้ายังหดรัดตัวไม่ดีให้ metherginIM/IV จนถึงcytotec rectal suppository 
เพิม่ 
4.8ปี2559 เจาะ CBC baseline ทุกราย ถ้า Hct< 30% group match จอง 2 ยูนิต พร้อม IVF 2 เส้น 
หาก Hct<25% พจิารณา refer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5.ผลการพฒันา 
ตวัชีว้ดั เป้าหมาย 2560 2561 2562 

 
-อตัราการเกดิ PPH <2 1.88 2.20 3.53 
-อตัราการเกดิภาวะ shock จาก PPH <10 0 0 25 
-อตัราการตายของมารดาจากPPH 10:100,000 0 0 0 
-อตัราการตดัมดลูกจากPPH 0 0 0 0 

 
วิเคราะหผ์ลการพฒันา 

พบอตัราการเกดิ PPH  มแีนวโน้มเพิม่ขึน้เกนิเป้าหมายที่วางไว้  และพบว่าม ีPPH  c shock 
จากภาวะRetained placenta 1case ได้รบัการดูแลครบตามแนวทางการรกัษา ผู้ป่วยปลอดภัย พบ
ผูป่้วย retained placenta หลงัจ าหน่ายกลบับา้น  1ราย ไดร้บัการดูแลตามกระบวนการครบ  ไม่พบการ
เสยีชวีติและตดัมดลูก 
6.แผนการพฒันาต่อเน่ือง 
    6.1 พฒันาระบบการส่งต่อโรงพยาบาลเครอืขา่ย มกีารประสานส่งต่อขอ้มูล และค าแนะน าการดูแล
ก่อนส่งทุกครัง้เพื่อปรบัปรุงCPG, standing order PPHใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางการรกัษาของแม่ขา่ย 
    6.2พฒันาระบบการส่งต่อขอ้มูลทมีชมุชน ในการดูแลต่อเนื่อง โดยให้ทมี PCU หรอื รพ.สต.ตดิตาม
เยีย่ม 
    6.3 พฒันาระบบการป้องกนัการตกเลอืดโดยใช ้Double ballon เมื่อม ีactive bleed และมbีleeding 
มากกวา่ 300 cc ขึน้ไป 
     

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


